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yando pensamos em sadde,
Qimediatamente,. somos obriga-

das & pensar em uwm Corpo.
Observe-se que, também, figurativamen-
te, usamos o termo “sadde peolitica” ou
“salide econdimica” em referéncia a sal-
de do governo (organisma). Considera-
mos o termo satde subjetivo, substitul-
lo por um outro que The desse abrangén-
cia objetiva, a fim de comparagao, tal-
yez o termo “equilibrio” fosse mais for-
tuito. Equilibrio de uma glandula, das
glandulas, do drgéo, do organismo e os
organismos que compgem & corpo nos
da a sensagdoc objetiva de salde, ao
contrario, &, ao mesmo tempe, fica evi-
dente que desequilibrio gera doengas
ou vetores de doengas.

0O gue & ecologia? Segundo os dicio-
nérios: 1) estudo das relagdes entre os
seras vivos & 0 meio ambiente em que
vivern, bem comeo as reciprocas influén-
cias: 29 ecologia & tambem ou pode ser
definida comao, "estudo dos ecossiste
mas”, ou ainda, 37) "estudo do desenvol-
yvimento das comunidades humanas em
relagio com o meic ambiente” Mas con-
ceituagdes acima, VEMOS QuUe O S8re o

ambiente estic interligados, individual
g coletivamente, através da populagdo,
comunidade e, por conseguints, da so-
ciedade, logo uma alteragao ambiental
acarretard, obrigatoriaments, uma alte-
ragao sobre o individuo, 2 populagae, a
comunidade, ou seja, scbre a saude
individual-comunitaria de toda a
socledade.

Satde do ambiente

Se alguém perguntasse se ha relagao
entre salde e erosdo do solo, nds, pron-
tamente, rememorariamos a Gracia De-
mocratica, onde a erosfo do solo des-
truiu a agricultura, que levou & fome e
decadéncia e, por fim, & destruigdo da
cultura grega. Agora, se a colocagao
fozse se ha relagdo entre salde e tec-
nologia, retornariamos ao Fertil Cres-
cents, onde técnicas de irigagdo, ina-
dequadas a longo prazo, trouxeram a sa-
linizagdo do solo, que s& transformou
num imense deserto (frague).

Por fim, apresentamos um exemplo
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sobre a perda da sadde do individuo e
suas conseqiéncias: “enguanto o solc
da Primeira Democracia era levado pa
ra o mar, Fartil Crescente salinizado nz
primeira repdblica (Romaj), construiu-se
a primeira cidade de mais de um milhac
de habitantes, com, evidenteameante, &
maior cloaca do mundo, Os brilhantes
engenheiros romanos levavam o |xo ¢
oz esgotos para dentro dos canals
d'agua aos sublirbios, e ao mesmo tem
po, os cadaveres da plebe eram enter
rados do lado de fora dos muros da of
dade. Boma tornou-se uma metrapole
fedorenta, assolada por pestes &, segun
do um historiador, atingiu o mais baixc
grau em instalagdes sanitarias e em hi
giens, nunca visto nas mais primitivas
comunidades" Os romanaos tiveram sue
sagde destruida lenta e gradualiments
através das geragdes, por algo invisivel

inslpido, inodoro e, também, para a epo

ca imensuravel, Ao descobrirem os efel

tos nefastos do zinabre das vasilhas de
cobre sobre a sadde humana, os cida

daos prudentes substituiram suas bai

xelas {tagas, facas, pratos etc.) por pe

gas de estanho, que trazia uma impure

za am peguenissimas gquantidades, ¢
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chumbe, que era solubilizado pela aci-
dez dos alimentos e vinho romano., Es-
ta contaminagdo (saturnisme) & apon-
tada coma uma das principais causas
da decadéncia e destruigio do Impéria
Romano, através de seus sintomas tipi-
cos irritagdo, estupidez, agressividade
e,

Ambiente da saGde

Mo século 14, o rei Eduardo 1%, devi-
do ao ar de Londres no inverno ficar po-
luido pela fumaga das chaminés, por
causa da inversdo térmica, proibiu a
queima de carvio mineral, que aquecia
as residéncias mas empestava o ar da
cidade. Os infratores de tal edito serlam
condenados a morte. 1sto ccorreu em
1322, Mio foram os congelamentos e as
decaptagdes que aniquilaram a corte ou
& populagao, mas foi a falta de higiene
que matou um tergo da populacgio eu-
ropéia atraves das pestes. Estamos tra-
tando de ecologia e sadde simultanea-
mente! Poderiamos restringir tudo a
uma pequena frase: ecologia e sadde
estdo direta g intimamente relaciona-
das, pois uma é causa e a outra efeito,
uma o ofganismo e a autra seu estado,
sendo as inversas também validas, Mas
nao podemos terminar aqui, faltam ain-
da alguns elementos nesta nossa rela-
cac de causa-efeito

Ecclogia, satde e economia

Herman Daly em sed livro 4 Econo-
mia do Sécufe 21 apde um pansamen-
to de Chesterton: “Nio ha nada & fren-
te a ndo ser a planicie selvagem da pa-
dronizagao bolchevista ou capitalista,
mas & estranho gue aiguns de nos te-
nham sanidade, ainda que fugaz, en-
auanio outros sicam em frente presos,
aternaments, aoc agigantamenta sem |i-
berdade & ac proQresso sem esperanga’
Dentro desta otica, muitos véem a na.
iureza, somenie coma um monte de re-
CUFS0S para consumo humano, ou
“chauvinisticamente”™ como seu patri-
manio intelectual; outros a tem como te-
ma da moda,

Karl Marx disse: "08 recursos natu-
rals sdo as condi¢des da produgéo e
sdo invariaveis” Crasso erro, comao ve-
remos adiante,

Em nossa evelugdo, a primeira revo-
lugao planetaria se da com o homem
deixando de ser ndmads, para ser se-
dantario (como sdo sabios nossos indi-
genas amazonicos, dada a fragilidade
— galde — de seu habitat). A segunda
transformacao é a revolugdo industrial.
Cuando o homem deixa 0s campos pa-
ra ir trabalhar nas fabricas, agui irdo

exponenciarse os problemas da polui-
a0 do ambiente e da salde. Os gases
nojentos das fabricas comegaram a ma-
tar a natureza. Friedrich Engels diz;
“Cruzando um rio, perto do afluente de
uma fabrica, sobre uma ponte, vi 2 mais
repugnante poga de lama de cujo fun-
do borbulhavam constantemante gases
miasmaticos gue vinham & superficie e
tinham um fedor insuportdvel”

Com o crescimento do industrialismao,
homem & natureza — ou sadde e eco-
logia — foram subjugados pela tecno-
logia, e por ela tratados subjetivamen-
te, que, na época, usava um alibl
pseudo-cientifico, conhecido como o
Credo Baconiana, que reza; "0 canhe-
cimento cientifice & poder tecnoldgico
sobre a natureza". Sob a égide deste
pensamento é que s transmutou o ca-
pitalismo comercial em capitalismao in-
dustrial. Dentro do paradigma indus-
trial, encontraremos desequilibrios a se-
rem definides. Thomas Kuhn, no livro 4
Estrutura das Revolugdes Cientificas,
diz: " A cigncia normal consiste, princi-
palmente, na resolugdo de charadas e
na refinamento de modelos gue se en-
caixam no paradigma compartithado
por todos as cientistas de uma determi-
nada disciplina, Ainda mais, os estu-
dantes da ciéncia s&0 ensinados a acei-
tar o paradigma prevalecendo g, assim,
seus trabalhos aderirfo 4s mesmas ra-
gras, modalos e padrdes assegurando,
desta manaeira, a construgio cumulati-
va do conhecimento,

Assim, como 590 temos consciéncia
da lente de nosso doulas, apds termos
problemas em enxergar claramente,
também somos inconscientes do para-
digma até gue a claridade do pensa-

mento cientifico s& torne deformada pe-

la anomalia. Mesmo sob pressdo de fa-
{08 que N parecem se encaixar, os pa-
radigmas ndo sdo faciimente abandona-
dos. Se o fossem, ndo haveria coesdo
e a coeréncia necessarias para a forma-
gao de uma cormunidade cientifica, Mui-
tas anomalias sdo rasolvidas dentro do
paradigma e precisam ser, a fim de que
o paradigma comande a fidelidade dos
cientistas. Abandonar um paradigma
em favor de outro & mudar a base Inlai-
ra da comunidade intalectual entre os
cientistas de uma disciplina. Por esta ra-
z&o, Kuhn denomina tais mudangas de
revolugtes cientificas. Descontinuo em
relagao ao anierior, um novo paradigma
deve, primeiro, basear-se &M Seus pro-
prios critérios para justificar-se, pois,
muitas das questdes que surgem & mui-
tas das respostas gue podem ser encon-
tradas estao, provavelmente, ausentes
no paradigma anterior. Até o mesmo de-
bate racional entre os defensoras de di-
ferentes paradigmas &, normalments, li-
mitado; pois, "os proponentes de dois

paradigmas podem ndo concordar so-
bre o gue & um problema e o que & uma
solugdo.

Existem hoje no planeta duas formas
de sistema socic-econdmico: o capita-
lismo privado e o capitalismo de esta-
do. Néo ha uma terceira opgdo! Ambos
o5 sistemas se defrontam para crescer
e aniquilar o antagonista, estao prepa-
rados tanto para o confronto planetério,
que ¢ equibbrio impede, como para as
escaramugas tipo Vietnd, Afganistdo,
Libano, Nicaragua, Libia, que a pesqui-
sa hélica estimula para seus testes.

0O paradigma cientifico industrial
transformou o bem saddefambiente em
subjetivo e os industriais do hemisfério
norte transformaram o resto do mundo
em fornecedores de matéria-prima, g, ao
mesmo tempo, mercado para os produ-
tos manufaturados. Do livro Ecologia
para Principiantes, de Croall & Rankin
{1987), extraimos: “Em 1700 a capital de
Bengala era rica, a agricultura diversi-
ficada e a economia prospera, o mes-
mo acorria em toda a India, onde nédo
havia miséria nem desajustes sociais,
a cultura florescia exuberante. Um ma-
rinheiro comparou a capital de Benga-
la a Londres. Apds cem anos de coloni-
zacao britdnica, um marinheiro francés
descreveu sobre a India: "4 terra estd ar
rasada, pela erosfo, véem-se deserios
por toda parte por causa da monooul-
tura do algoddo, a miséria avassala,
mendigos esmolam pelas ruas, a daca-
déncia & total..”

Colonizacdo/destruicio da
sadde/fambienta

Esta devastagio individual, comuni-
téria, social & fruto do Imperialismo. Do
ponto de vista higiénico-sanitario, pode-
mos definir o imperialismo como a2
“transfusdo do sangue de uma socieda-
de dominada para a sociedade domina-
dora". E, nortanto, obvio que o imperia-
llsmo necessita gue Naja um desenvoil-
vimento dependente na nacgdo espolia-
da, que subsidie os custos de suas pes-
quisas tecnolégicas da sede do impe-
rig, como por exemplo: Flano Marshali,
Alianca para’ o Progresseo, Revolugdo
Varde, Programa de Ajuda para o Desen-
voivimento, Plano de Transferéncia Tec-
nolégica ete., assim, quando um regio-
nalista imperializado fala nas necessi-
dades de industrializagio neste ou na-
quele setor e é contestado palo ambien-
talista, ou meihor, pelo sanitarista da
natureza, vemos deis mondlogos que
nao formam um dialego.

Marx enunciou; “4 producdo capita-
lista interrompe a circulagio da maté-
ria e-0 solo e impade que s&ja restitul-
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do a este, 05 seus slementos” Ciantifi-
camente, Justus Vion Liebig comprovou
isto, mas o paradigma industrial impe-
de gque seja colocado ao alcance da
agronomia, da agricultura e da econo-
mia. As conseqiencias de uma econo-
mia submetida a interesses imperialis.
tas dara origem & desnutricéo/decadén-
cia da sociedade (populacao e recursos
naturais). Quando o desequilibrio apa-
rece, comao vem ocarrendo ultimamen-
te no nosso pals, surgem ou ressurgem
epidemias hé tanto erradicadas, coma
€ o caso da febre amarela, da dengue,
da maldria, esguistossomose e da tripa-
nosomlase etc., mergulhando o Brasil
numa verdadeira época “medieval eura-
peia” em pleno século 21, que esta por
chegar.

Despertar para saide/ambiente

Parece que salmos do "buraco negro”
& avistamos, na imensidao do Universo,
uma “estrela nova gue nasce, Comao um
britho fugaz, uma esperanga.

Ma Europa, trabalhadores comunis-
tas poloneses resolvem fundar um sin-

dicato livee {Sclidariedade); na Alema-

nha Ocidental, os dissidentes do indus.
trialismo fundam um partido politico &
sacodem também a democracia do es-
tado industrial; na Franga socialista o
governo comete um ato de terrorismo
contra um barco de uma entidade paci-
fista internacional “Green's Peace” ma-
tande um trabalhador: na Alemanha
Oriental, Rudolf Bahro escreve um livro
de Ecologia, & preso e, posteriormente,
& vendido aos alemaes acidentais. Dian-
te disto, podemos dizer que ambiente-
saude (equilibric) & o que falta ao
munde.

Brasil ambiente

Em nosso pals, nos primérdios do’
madernismo literdrio, se disse: “muita
sadva (formiga carregadeira) e pouca
saude os males do Brasil sdo”" Muito
farmicida foi usado debalde. Poucos en-
tendaram que salva era uma referéncia
& corrupgao!

Hoje, nosso pais possui uma reserva
de mercado na 4rea de Informatica, pro-
tegendo computadores de 500 mil
“bytes” enguanto que 30 milhdes de

computadores de 500 trilhdes de
“bytes" (cérebro) perambulam pela ruas
desnutridos, abandonades, sem tuturo,
sem reserva de mercado, uma verdadei-
ra ironia! Recentemente, durante um de-
bate técnico, uma académica do curso
de nutrigéo langou a pergunta: “A quem
pode interessar uma crianga bem
nutrida?"

Brasil sﬂ'_i'.'l de

O desequilibric traz a doenga-
nacicnal, gue para ser eliminada neces-
sita do remédio Assembldia Constituin.
te, e ndo Congresso Constituinte, pais
a diferenga entre ambos estd que o pri-
meiro é formulado com "meios de con-
tengao democratica do capital multina-
cional", sinergizado com uma reforma
agraria ampla e total, para termos sa.
de e ambiente na plenitude de seus
conceitos.

Sebastido Pinheire integra a Associagio Galdcha
de Protegdo Ambiental (Agapan} e trabalha no Mi-
nistério da Agricultura.
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Pai nosso (Rubem Alves) - Co-edigio com Edigdes Paulinas.
Cz§ 110,00

Um enfoque podtico-tenldgivo da figura do Pai. “O pai de olhos
mansos sd existe em nds como uma nostalgia, uma saudade,
vma {risteza. Mansiddo precisa voltar. E sabemos que ela é a
dddiva de um olhar. E ¢ por isto gue Jesus nos ensinou a orar,
chamando de volta o olhar manso, aquele gue nos fard sorrir
de novo: Paji nrosso. >

Trabalhadores urbanos no Brasil/82-84, Acontecen Especial
16, Cz§ 70,06,

Levantamento dos principais fatos que marcaram a vida dos tra-
balhadores urbanos no Brasil, no periodo que abrange trés anos;
1982, 1983 ¢ 1984, Traz anilises das conjunturas econdmica, po-

litica ¢ sindical e um levantamento, na imprensa sindical e did-
ria, dos principais acontecimentos de cada calegoria profissio-
nal dos rrabalhadores vrbanos,

() caminho da escola — luta popular pela escola piblica,
Cadernos do CEDI 15, Cz% 50,00

Periferia: desafio 4 unidade,
Cadernos do CEDRI 16, Ce¥ 50,00

Diois novos langamentos da série Cadernos do CEDI. © primeiro
trata das lutas dos movimentos populares de Zona Leste da ci-
dade de Sdo Paulo pelo direito a educagio. O segundo registra
a experféncia das igrefas Metodista, Episcopal e [ECLE {lute-
rena) na implantagdo de uma Pastoral Ecuménica de Periferia,
no sul do pais.

Faca seu pedido através de cheque nominal para ¢ CEDI — Av. Higiendpolis,
983 — CEP 01238 — Sdo Paulo — SP
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